CyMCBhKHI TOMIKUTEHAN HaBYAIbHAN 3aKia] (scia-camok) Ne 25 «binocHikka
M. Cymu, Cymcbkoi o0macti

KoncyabTanis pjst 0aTbKiB:

“Tepanis obitimamu ma Ka3korw. CMEOPIOEMO Ol OUMUHU BIOUYMMSL
bOesznexu ma cnoxkorw”’



«Ka3ka, ¢anTasis — ne KJIWYHK, 32 JONOMOI0K SIKOr0 MOKHA BiAKpHTH
JKepesia IyMKH i cjioBa. be3 ka3ku, 0e3 rpu ysaBM IUTHHA HEe MOKe KUTH...
Ka3ka — e 00pa3Ho Kaxy4u, CBi’KMH BiTep, 1110 PO3AMYXY€ BOTHUK AUTSIYOI
AYMKH | MOBI».

B.
CyxoMJIMHCbKHH

JIOMKITPHUM BIK € HaWOLIBII BaXJIMBUM TEPIoJOM  (POpPMYyBaHHS
MOpaJbHUX 1 3arajJbHOJIOJICHKUX I[IHHOCTEH. OaHUM 3 epEeKTUBHUX 3acO01B
PO3BUTKY OOPO3MYIMBUX B3a€EMUH y MJITEH IOMIKUIBHOTO BIKY € Ka3zka. Y
YapiBHUH CBIT Ka30K JUTHHA MMOTPAILIIE€ B CaMOMY paHHbOMY Billl. Ciyxarouu ix,
MaJIIOK, HEMOB IO CXO0Jax, H/1€ MO KUTTIO 1 3AJIMIIAETHCA 3 HEIO HA3aBXKIU. 3
IUTSUOT Ka3KU MOYMHAETHCSA HOro 3HAlOMCTBO 31 CBITOM JIITEPATYPU, 3 MUPOM
JIOJICBKUX B3a€EMHUH 1 3 HABKOJMIIHIM CBITOM B IiioMy. Ka3ka € TakuMm ke
HEOOX1THUM €TaroM PO3BUTKY JTUTUHU, AK 1 rpa.

Kas3ka akTMBHO BIUIMBAa€ Ha MOYYTTS 1 PO3yM AWUTHUHHU, PO3BHBAE HOTO
COPUMHATIMBICTG 1 €MOLIMHICTb. Y Ka3ll HIXTO HE BYUTh JUTHUHY <OKUTH
MPaBWIIbHO». JINTHHA BUUTHUCS PO3YMITH BUMHKH T€POiB Ka3KH, MO/Ail Ka3KOBOTO
CIOXKETY MPHUPOJHO 1 MOCIIJOBHO BUILIMBAIOTh OJHE 3 1HIIOrO. J[iTW MparHyTh
CKOpUCTAaTUCSl TO3WTUBHUM MpPUKIAAOM cBoro Trepos. Kaska pomomarae
BUPOOUTH TE€ YM IHIIE CTABJICHHS 10 HABKOJHUIIHBOI JIHCHOCTI, 1O BYMHKIB
JIO7Iell, BUKIIMKAE€ TPAarHEHHs HACiAyBaTH XOPOIIOMY Ka3KOBOMY Teporo i
MPOTUBUTHUCS TOTAHOMY TTOBOKCHHIO Ka3KOBUX I'epOiB, THM CaMHUM 3aKJIACTH B
Iyl 1 CBIIOMOCTI AUTHHY NIEBHI MOpaJIbH1 YCTAaHOBKHU. J{ITH 1 Ka3Ka HEPO3IIIbHI,
BOHU CTBOPEH1 OJIHE JJISI OJIHOTO 1 TOMY 3HAaHOMCTBO 3 Ka3KaMH JOMOMAarae y
BUPIIIIEHHI  MOPAJIBLHOTO BUXOBaHHSA  JIT€d  JOUIKUIBHOTO BIKY.

Ka3ku € BaxJIMBUM BUXOBHHM 3aCO00M, MMPOTITOM CTOJIITH BUPOOJIECHUM 1
nepeBipeHuM HapoioM. JKWTTS, HapoAHA MpPaKTUKa BUXOBAHHS NEPEKOHJIMBO
JOBEJIM MearoriyHy HIHHICTh Ka30K. [[iTH 1 Ka3ka - Hepo3/1IbH1, BOHU CTBOPEHI
OJTHE JIJISl OJTHOTO 1 TOMY, 3HAHOMCTBO 3 Ka3KaMu CBOTO HApOIy Mae 00OB'SI3KOBO
BXOJUTH B KypC OCBITH 1 BUXOBAaHHS KOXHOI JUTHHU.

Kazka € oquuM 3 HaAAOCTYIHIMKX 3aC001B, JIJIs1 TOBHOI[IHHOTO PO3BUTKY
nutiHU. He moTpiOHO MpUMEHIITyBaTH POJIb IUTSYMX Ka30K Y BUXOBAHHI JITEH.
Otxe, MpaBHIIBHO MiAIOpaTH Ka3KH 3 BIKOBUMH OCOOJIMBOCTSAMH JIITEH, MOKHA
IMO3UTHUBHO BIUIMBATH HA €MOLIHHMI cTaH JTUTUHH. CXBaJCHHS IMO3UTHUBHUX
BUMHKIB Ka3KOBHMX TI'€pOiB 1 HECXBAJICHHS HETaTHMBHUX J03BOJISE MaJllOKaM HE



TUTBKHU 3PO3YMITH aji€ 1 3aCTOCOBYBATH B PEAIbHOMY KUTTI MOHATTS MPO TE, 5K
MOYKHA YUHUTH, a SIK HE MO’KHA.

He menm nieBuM 3aco6om Teparrii € o6iiimu. Tak 3BaHa Tepariis 0o6iiitMaMu
- Ha/I3BUYAMHO J1€BUM METOJI JIKyBaHHs. JloCIPKEHHS TTOKa3yIOTh, III0 001MH,
SK 1 cMiX, e(pEeKTUBHI 1T Yac JIIKyBaHHS PI3HMX HEIYT, a TAKOX JIONIOMAararoTh
no30yTUCH JIeTIpecii Ta cTpecy. 3a CJI0BaMHU BYEHUX, MPABUIIbHI TITMOO0KI 001iMMHU
KOJIU CEpIIs ABOX JIFOJIEH HEMOB TOPKAIOTHCS OJIMH OJTHOTO, PUHOCSITH HEAOHSIKY
KOPUCT, a came:

1. OGiiimMi BUKJIMKAIOTh BITYYTTS HOBipH Ta Oe3meku. lle momomarae
[IOBOJIUTHUCH OLIBIII BIIEBHEHO Ta BIIKPHUTO.

2. OO6iiiMu 31aTHI MiABUILYBAaTH PIBEHb TOPMOHY, SKHU JOTOMarae
030yTUCH BITUYTTS CaMOTHOCTI Ta THIBY (OKCHUTOIIHHY).

3. JloBri o0iiiMU CHpUSIIOTh BULICHHIO TOPMOHY IIACTs (CEPOTOHIHY).
Came 3aBIsSKM HHOMY Y JIFOJMHU T1THIMAETHCSA HACTPIN 1 3'SIBISETHCA BIIUYTTS

IaCTH.
4. 3aBasgku oOiiMaM pPO3CHAOIAIOTHCS M'A3U, 3HIMAETHCA Hampyra Ta
cTpec, a TaKOX - BTaMOBY€TbHCS O111b.
5. O6iitmMu 3MIIHIOIOTh IMyHHY CUCTEMY.

6. O01iiMH 31aTHI TABUIITYBATH caMOOIIiHKY. Koy Hari pijHi 001iiMaloTh
HAC, TO IPOSBIISIIOTH HE JIUIIIE CBOIO JIIO00B, a i MOKa3yIOTh T€, III0 MU - OCOOJIUBI.
Taki BiA4yTTA Ta acouiaiii MpUTaMaHHI KOXHIM JIOJWHI 1€ 3 JUTHUHCTBA.
7. O01iMH1 TO3UTUBHO BILTMBAIOTh HA HEPBOBY CUCTEMY, 3aCIIOKOIOIOUH il
Ta TOKpAILYO4YH EeMOIIMHUI CTaH JIFOAHMU.
8.Jlis 0061iiMiIB CX0Ka Ha MEIUTAalliI0 Ta cMiX. BOHM BUaTh HAC BiJyCKaTH
MOTaHe 1 HACOJIOKYBATHUCh TETEPIIIHIM MOMEHTOM; JOMOMAaraiTh 00'€HaTH
ceple, MOYYTTA Ta JTUXaHHS.
9. O6iiiMu BYaTh HAC AapyBaTu Ta MPUHMATH, aJKE B OyAb-IKOMY 3 IHX
BHITA]IKIB BH MOYyBaTUMETECh Kparie.
10. Eneprisi, siKor0 MK COOOI0 OOMIHIOIOTHCS JIFOJU, 001Mar4u OJIUH
OJIHOTO, - 1€ BHECOK B IXHI CTOCYHKH. BiH ClIOHyKa€ 40 CIIBUYTTS Ta PO3YyMIHHS.
Lle Toi Bumanok, konu 1 +1= 3, TOMy 110 NPUXOJUTH PO3YMIHHS, IO I[JIE -
OunbIlle, HXK cyMa Moro yacTuH. | 111 B3aeMozisi, HaWIMOBIpHIIlle, IPUBEE 10
Oe3MmporpanrHux PE3yNbTATIB.
batbku, 110 JTH00ISATE CBOTX JIITEH, 3aBXK/IM 3HAIOTH, IK PO3YMHO MPOBECTH
gac 3 KOPHUCTIO 1 JiJIs1 cede 1, TOJIOBHE, 11 cBO€i nutruHM. Lle# "morpaueHuii" yac
Ha CIIJIKYBaHHS 3 CHHOM YU JIOHBKOIO BEPHETHCS JI0 BaC CTOPHUIICIO BASYHICTIO
MaJIeHbKUX Cep/IeUOK BaIlnX TUTEH.



baxxaemo Bam ycmixy B 11iii, 371aBajIoCh OH, JIETKiH Ta, B TOM ke 4ac, BaXKKIi
CIpaBi, SK CIUIKYBaHHS 3 JUTHHOIO, 11 BUXOBAaHHS.



